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Фитнес-клуб «Весна» – это большой современный комплекс для занятий спортом, отдыха с семьёй, коллегами, друзьями. 

Предлагаются 2 вида основных годовых  клубных карт, которые позволяют пользоваться всеми фитнес - зонами клуба без ограничений, в любое удобное для Вас время в режиме работы клуба: Карта «VIP» и  Карта «OPTIMA» карты действуют в будни с 7.00 до 24.00  в выходные и праздничные дни с 9.00 до 22.00 и дают право неограниченно посещать клуб в указанное время. 
Наполнение карты «VIP»:

Медицинский осмотр

Функциональная диагностика (определение подготовленности организма к тренировкам)

Составление персональной программы тренировок в Тренажерном зале
Инструктаж по всем групповым программам

Консультация диетолога

Занятия в Тренажерном зале

Групповые и самостоятельные занятия в зале Единоборств
Около 30 направлений Групповых программ в рамках расписания:
· Аэробные (intro, step, slide)
· Аквааэробные (step, fitness, tae-bo, freestyle)
· Танцевальные (Belly dance, Lady’s class, Club dance, Body balet, Strip dance, Бальные танцы)

· Микс-уроки (Interval training, Step’n’slide, Tae-bo)

· Функциональные (Ball training, Core training, functional)
· Силовые (TBT, Upper body, Lower body, Hot Iron 1, 2, iron cross)
· Mind body & Flex (Pilates+, Pilates mat, NIA, Flex, Yoga, Power Yoga, ABS+Flex, Калланетика)

· Единоборства (Box, Stress-Box, Aikido, Рукопашный бой, Тай-чи)
Посещение Релакс-зоны (бассейн, гидромассажная ванна, аквааэробика, горячая сауна, теплая сауна) 
Гостевой визит один раз в месяц

Три тренировки на эксклюзивных тренажерах Gravity
Приостановление клубного членства на период отдыха или командировок от 10 до 75 дней.

1 посещение детской игровой раз в неделю для малышей от 3 до 9 лет

2 полотенца для душа и тренажерного зала при входе в клуб

Наполнение карты «OPTIMA»

Медицинский осмотр


Функциональная диагностика (определение подготовленности организма к тренировкам)

Составление персональной программы тренировок в Тренажерном зале

Инструктаж по всем групповым программам

Консультация диетолога

Занятия в Тренажерном зале
Групповые и самостоятельные занятия в зале Единоборств
Около 30 направлений Групповых программ в рамках расписания
· Аэробные (intro, step, slide)
· Аквааэробные (step, fitness, tae-bo, freestyle)
· Танцевальные (Belly dance, Lady’s class, Club dance, Body balet, Strip dance, Бальные танцы)

· Микс-уроки (Interval training, Step’n’slide, Tae-bo)

· Функциональные (Ball training, Core training, functional)
· Силовые (TBT, Upper body, Lower body, Hot Iron 1, 2, iron cross)
· Mind body & Flex (Pilates+, Pilates mat, NIA, Flex, Yoga, Power Yoga, ABS+Flex, Калланетика)

· Единоборства (Box, Stress-Box, Aikido, Рукопашный бой, Тай-чи)
Гостевой визит один раз в месяц

Приостановление клубного членства на период отдыха или командировок от 10 до 45 дней.

2 полотенца для душа при входе в клуб

Стоимость годовых карт «VIP» 49000 рублей и  «OPTIMA» 36000 рублей
Также возможен вариант поэтапной оплаты карт «VIP» и «OPTIMA». 
«VIP»: 3 платежа по 18000 рублей в течение 3 месяцев;

«OPTIMA»: 3 платежа по 13500 рублей в течение 3 месяцев.
Кроме этого предлагаются дневные варианты карт «VIP DAY» и  «OPTIMA DAY» Стоимость дневных вариантов карт 30000 рублей 22000 рублей. Карты действуют в будни с 7.00 до 17.00  в выходные и праздничные дни с 9.00 до 13.00.

Варианты полугодовых карт: «VIP»(6 мес) – 29400 рублей, «OPTIMA» - 21600 рублей.
Новое предложение – карты «MINI»
«MINI. Утро»: карта действует по будням с 7:00 до 10:00 и включает возможность пользоваться всеми фитнес – зонами клуба (Тренажерный зал, зал Групповых занятий,  зал Единоборств, Relax). Стоимость 16000 рублей.
«MINI. День»: карта действует по будням с 12:00 до 17:00 и включает возможность пользоваться всеми фитнес – зонами клуба (Тренажерный зал, зал Групповых занятий,  зал Единоборств, Relax). Стоимость 24000 рублей.
«MINI. Вечер»: карта действует по будням с 21:30 до 24:00, в выходные с 20:00 до 22:00 и включает возможность пользоваться Тренажерным залом и залом Единоборств. Стоимость 12000 рублей.
Дополнение для детей от 3 до 9 под названием «ДЕТИ+» дает право посещать бассейн совместно с родителями и детскую игровую комнату. 
Кроме этого открыты детские спортивные направления (хореография, бокс, айкидо, смелый ныряльщик). С помесячной оплатой для детей членов клуба.
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При покупке от 2-х карт и более предлагается скидка  на каждую карту. 

Подробности в Клиентском департаменте клуба «Весна» 

или по телефону: (3952) 258-500.

