Основные положения спортивного клуба «ПЯТЬ ЗВЕЗД»
1. оплата услуг:
Карточка члена клуба дает клиенту право на посещение спортивного клуба  в любое время без ограничения количества тренировок, пользование услугами спортивного клуба с 10% скидкой (бар, солярий, косметика для солярия, и ифракрасная кабина). Карточка члена клуба является именной и не передается третьим лицам. 
Разовая тренировка – оплата производится за одну тренировку в зависимости от времени посещения. Дневные тренировки заканчиваются в 16:00. Нахождение в клубе после 16:00 оплачивается как вечерняя тренировка. 
Абонемент на 8, 12 тренировок и абонемент на 3 месяца – оплата производится согласно прайс-листу. Абонемент дает право на посещения клуба в течении срока абонемента  (срок абонемента ставится со дня первого посещения). Срок абонемента заканчивается при использовании купленного количества тренировок или по окончании срока действия абонемента. В случае частичного неиспользования оплаченного количества тренировок - срок действия абонемента не продлевается. В случае полного не использования абонемента (ни одного посещения) срок действии абонемента может быть продлен по согласованию с администрацией.  При посещении тренировок в разное время (и дневное, и вечернее) оплата производится как за  вечерний абонемент. 

2. персональные тренировки.

Разовая тренировка с персональным тренером– оплата производится за одну тренировку в зависимости от времени посещения + оплата за персонального тренера. 
Абонемент на 8, 12 тренировок с персональным тренером – оплата производится за 8 или 12 тренировок в дневное или вечернее время с тренером. Время тренировок согласовывается с персональным тренером. В случае пропуска персональной тренировки  клиент обязан предупредить администратора спортивного клуба по телефону 770-128 заранее, но не менее чем за 14 часов до  начала тренировки. Если клиент вовремя не уведомил администратора о пропуске – тренировка аннулируется в качестве компенсации тренеру за потраченное время. Тренировка может быть перенесена по согласованию с персональным тренером в пределах срока действия абонемента, но не более чем 2 раза при оплате за 8 тренировок, и не более 4 раз при оплате за 12 тренировок. 
3. составление плана тренировок

Первичное составление тренировочного плана при покупке абонемента с персональным  тренером осуществляется после обязательного аппаратно-компьютерного тестирования. Повторное тестирование проводится по рекомендации персонального тренера.
4. техника безопасности при занятиях в спортивном клубе

· Занятия в клубе предусматривают посещения в спортивной одежде и чистой обуви.
· Перед началом занятий в спортивном клубе желательно получить консультацию вашего лечащего врача и  пройти начальное тестирование для определения возможностей организма. 
· В целях Вашей безопасности и безопасности клиентов клуба: 
· Запрещено проходить в клуб босиком и заниматься на тренажерах с оголенным торсом там, где есть соприкосновение тела с поверхностью тренажера. Используйте личные полотенца при работе на тренажерах.
· Запрещено работать на тренажере без знания техники выполнения упражнений. В этом случае необходимо обратиться к тренеру за разъяснениями. 
· рекомендуется работать в упражнениях со свободными весами с страхующим ассистентом и использованием  фиксирующих замков на штанге.

· не рекомендуется заниматься при недомоганиях, повышенной температуре, простудных заболеваниях.

